TELESCOPE

What Is a Sacrament?

DEAR PARENTS AND FAMILY,

This week at Edge, we began a new series called “Look Closer.” Over the next several meetings,
your son or daughter will learn about the seven sacraments of the Catholic Church. The title of
each Edge Night is an object that allows people to see things in a new way, just as your child
will be encouraged to do with the sacraments. The content provides a thorough introduction
for those unfamiliar with the topic and abstract concepts that invite middle schoolers familiar
with the basics to “look closer.”

This Edge Night began with an activity where each person received a snapshot from a sequence.
Then, everyone compared their images to determine where their snapshot belonged within
the larger story. This activity required collaboration and introduced the theme of the series.
Following the activity, the teaching defined a sacrament as “a visible sign given by Jesus to offer
grace” and grace as “the life of Jesus in your soul.” Then your son or daughter joined their small
group to play a card game that reinforced sacramental vocabulary and participated in a small
group discussion. The Edge Night concluded with a prayer activity that highlighted humanity
as the crowning jewel of creation - the most excellent visible sign of God’s grace - and allowed
your child to reflect on how this reality affects their self-image. The Weekly Challenge is to find
a way to be a visible sign of God’s love and grace to someone this week.

MAIN IDEAS

e A sacrament is an effective, visible sign that signifies life in the soul. The seven sacraments
are categorized as sacraments of initiation, healing, and vocation.

e Jesus used ordinary objects to signify something extraordinary in all the important stages
of life. The Church continues His example in a ritualized way.

<  We receive grace through the sacraments, and grace gives us supernatural strength when
we are weak and draws us closer to God.

SCRIPTURE REFERENCE

“For by grace you have been saved through faith; and this is not your own doing, it is the gift
of God.” (Ephesians 2:8)

CATECHISM REFERENCE

“Christ now acts through the sacraments He instituted to communicate His grace. The
sacraments are perceptible signs (words and actions) accessible to our human nature. By the
action of Christ and the power of the Holy Spirit they make present efficaciously the grace that
they signify.” (CCC 1084)

FAMILY REFLECTION QUESTIONS

¢ What is a sacrament? What is grace?

¢ What are you looking forward to learning about in this series?
e How can our family be visible signs of God’s love?

EDGE



TELESCOPE

¢Qué es un sacramento?

ESTIMADOS PADRES DE FAMILIA Y FAMILIARES,

Esta semana en Edge, comenzamos una nueva serie llamada “Look Closer”. Durante las proximas
reuniones, su hijo o hija aprendera acerca de los siete sacramentos de la Iglesia Catdlica. El
titulo de cada Edge Night es un objeto que permite a las personas ver las cosas de una manera
nueva, tal como se animara a su hijo a hacer con los sacramentos. El contenido proporciona
una introduccién completa para aquellos que no estan familiarizados con el tema y conceptos
abstractos que invitan a los estudiantes de secundaria familiarizados con los conceptos basicos
a “mirar mas de cerca”.

Este Edge Night comenzd con una actividad en la que cada persona recibidé una imagen de
una secuencia. Luego, todos compararon sus imagenes para determinar donde pertenecia la
suya dentro de la historia completa. Esta actividad requirié colaboracidon e introdujo el tema de
la serie. Después de la actividad, la ensefanza definidé un sacramento como “una sefal visible
dada por Jesus para ofrecer gracia” y la gracia como “la vida de Jesus en tu alma”. Luego, su
hijo o hija se unid a su grupo pequeno para jugar un juego de cartas que reforzo el vocabulario
sacramental y participd en una discusion de grupo pequeio. El Edge Night concluyd con una
actividad de oracién que destaco a la humanidad como la joya de la corona de la creacion, el
signo visible mas excelente de la gracia de Dios, y permitid a su hijo reflexionar sobre cémo esta
realidad afecta su propia imagen. El Desafio Semanal es encontrar la manera de ser un signo
visible del amor y la gracia de Dios para alguien esta semana.

IDEAS PRINCIPALES

e Unsacramento es unsigno eficaz y visible que significa vida en el alma. Los siete sacramentos
se clasifican como sacramentos de iniciacion, curaciéon y servicio a la comunidad.

e« Jesus usd objetos ordinarios para significar algo extraordinario en todas las etapas
importantes de la vida. La Iglesia continda su ejemplo de manera ritualizada.

 Recibimos la gracia a través de los sacramentos, y la gracia nos da fuerza sobrenatural
cuando somos débiles y nos acerca a Dios.

REFERENCIA A LAS ESCRITURAS

“Sentado a la derecha del Padre” y derramando el Espiritu Santo sobre su Cuerpo que es la
Iglesia, Cristo actUa ahora por medio de los sacramentos, instituidos por El para comunicar
su gracia. Los sacramentos son signos sensibles (palabras y acciones), accesibles a nuestra
humanidad actual. Realizan eficazmente la gracia que significan en virtud de la accién de Cristo
y por el poder del Espiritu Santo”. (CIC 1084)

REFERENCIA AL CATECISMO

“Ustedes han sido salvados por la fe, y lo han sido por gracia. Esto no vino de ustedes, sino que
es un don de Dios...” (Efesios 2, 8).

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR EN FAMILIA

¢ &Qué es un sacramento?

e {dQué es la gracia?

{dQué esperas aprender en esta serie?

e (COmo puede nuestra familia ser signo visible del amor de Dios?
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